
Учебный план МКДОУ «Медведский ДС» 
(извлечение из образовательной программы дошкольного образования муниципального 

казенного дошкольного образовательного учреждения «Медведский детский сад «Берѐзка»,  
 

 
  3.2.1. Учебный план 

 
Учебный план МКДОУ является нормативным актом, устанавливающим 

объѐм учебного времени, отводимого на проведение непосредственной 
образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. МКДОУ 
работает в режиме пятидневной рабочей недели. 
 



Образовательная область Наименование НОД Количество НОД в неделю Количество НОД в год 
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Обязательная часть 
Физическое развитие Физическое развитие 2 2 2 3 3 72 72 72 108 108 

Речевое развитие Речевое развитие 1 1 1 1 1 36 36 36 36 36 

Обучение грамоте - - - 1 2 - - - 36 72 

Познавательное развитие Математическое развитие - 1 1 1 2 - 36 36 36 72 

Природный мир 2 раза в месяц 18 18 18 18 18 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Социально-коммуникативное 
развитие 

Социальный мир 6 раз в месяц 54 
 

54 54 54 54 

1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

Художественно-эстетическое 
развитие 

 

Рисование 1 1 1 1 1 36 36 36 36 36 

Ручной труд (лепка, 
конструирование, аппликация) 

1 1 1 1 1 36 36 36 
 

36 
 

36 

Мир музыки 2 2 2 2 2 72 72 72 72 72 

  9 
1ч 30м 

10 
2ч 30м 

10 
3ч 20м 

12 
5ч 00м 

14 
7ч 00м 

324 360 360 432 504 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 

 Студия «Развивай-ка»    1 1    36 36 

 Студия «Мир театра»    1 1    36 36 

ВСЕГО  9 
1ч 30м 

10 
2ч 30м 

10 
3ч 20м 

14 
5ч 50м 

16 
8ч 00м 

324 360 360 504 576 

В летний период занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 
проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 



3.2.2. Расписание непосредственной образовательной деятельности 
 

Количество и продолжительность непосредственной образовательной 
деятельности (занятий) устанавливаются в соответствии с действующими 
санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.   

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность занятий не 
превышает 10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность в 
первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 
образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.  

Продолжительность занятий для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, 
для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – не 
более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут.  

В середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультурную 
минутку. Перерывы между периодами занятий – не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 
продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине занятий 
статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую 
половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 
музыкальные занятия, ритмика и т.п. 

 



Расписание непосредственной образовательной деятельности
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Младшая разновозрастная группа 
 

Старшая разновозрастная группа 
 

Первая младшая 
подгруппа 

время Вторая младшая 
подгруппа 

время Средняя 
подгруппа 

время Старшая 
подгруппа 

время Подготовительная 
подгруппа 

время 
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Социальный мир 
 

9-10 
9-20 

Социальный мир 9-10 
9-25 

Рисование 
 

9-40 
10-00 

Социальный мир 
 

9-00 
9-20 

Социальный мир 
 

9-00 
9-30 

Мир музыки 
 

15-40 
15-50 

Мир музыки 9-35 
9-50 

Физическое развитие 
 

10-10 
10-30 

Физическое развитие 
 

10-10 
10-35 

Физическое развитие 
 

10-10 
10-40 

      
 

Рисование 
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Рисование 
 

16-30 
17-00 
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Речевое развитие 
 

9-10 
9-20 

Речевое развитие 
 

9-30 
9-45 

Социальный мир 
 

9-40 
10-00 

Речевое развитие 
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9-25 

Математическое 
развитие 
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9-30 

Рисование 
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15-50 
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16-15 

Мир музыки 
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Обучение грамоте 
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10-30 

Обучение грамоте 
 

09-40 
10-10 

 
 

   
 

   
 

 
 

Речевое развитие 
 

10-20 
10-50 

      Физическое развитие 16-30 
16-55 

Физическое развитие 16-30 
17-00 
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Ручной труд 
 

9-10 
9-20 

Математическое 
развитие 

9-10 
9-25 

Природный мир 
 

9-35 
9-55 

Математическое 
развитие 

9-00 
9-25 

Природный мир 
 

9-00 
9-30 

 
 

 
 

Мир музыки 
 

9-35 
9-50 

Математическое 
развитие 

10-15 
10-35 

Природный мир 
 

9-35 
09-55 

Математическое 
развитие 
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10-10 

Мир музыки 
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Мир музыки 
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Природный мир 
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9-45 
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«Развивай-ка» 
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«Развивай-ка» 
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(на прогулке) 
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Физическое развитие 
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 Ручной труд 15-50 
16-15 

Ручной труд 16-20 
16-50 
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Ручной труд 
 

9-10 
9-25 

Речевое 
развитие 

9-40 
10-00 

Студия 
«Мир театра» 
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«Мир театра» 
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Физическое развитие 9-35 
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Физическое развитие 
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Мир музыки 
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Мир музыки 
 

10-10 
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Мир музыки 
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Обучение грамоте 
 

10-40 
11-10 



 


