Примерное 10-дневное меню для детей 
МКДОУ «Медведский ДС»
	Дни
	Завтрак.
	2-ой завтрак
	Обед.
	Полдник.

	I. 
	Морковно-творожная запеканка, хлеб с маслом, кофейный напиток
	Сок 
	Суп с клецками на курином бульоне со сметаной, курица рубленая в сметане с отварным рисом, салат «Свеколка», компот из сухофруктов, хлеб
	Макароны запеченные с тертым сыром, чай, банан

	II. 
	Каша пшеничная, хлеб с маслом, какао, яблоко
	Напиток витаминизиро-ванный, печенье
	Суп гороховый, котлета с розовым пюре и сметанным соусом, салат «Цветной», кисель, хлеб 
	Винегрет с кусочком сельди, чай с молоком, хлеб

	III. 
	Каша рисовая, хлеб с маслом с сыром, кофейный напиток
	Сок, вафли 
	Борщ, тефтели мясные, овощное рагу, компот из кураги, хлеб
	Пудинг творожный 
с джемом, кефир, груша, хлеб

	IV. 
	Каша геркулесовая, хлеб с маслом, какао, мандарин
	Йогурт 
	Уха, зразы с мясом и рубленым яйцом 

со сметанным соусом, салат «Лето», компот из сухофруктов, хлеб 
	Белип рыбный, овощи тушеные в молочном соусе, чай с лимоном, хлеб

	V. 
	Молочный суп, хлеб с маслом, кофейный напиток, апельсин
	Биокефир, хлеб
	Суп «Крестьянский», ёжики в сметанном соусе, капуста тушеная, компот из кураги, хлеб
	Булочка домашняя, салат «Лисичка», яйцо отварное, чай с лимоном

	VI. 
	Запеканка макаронная, хлеб с маслом с сыром, кофейный напиток
	Сок 
	Суп овощной на курином бульоне, фрикадельки куриные, картофельное пюре, икра свекольная, компот из сухофруктов, хлеб
	Творожная запеканка, чай с лимоном, банан

	VII. 
	Каша пшенная, хлеб с маслом, какао, персик
	Сок, печенье
	Рассольник, суфле мясное, капуста тушеная со  сметанным соусом, кисель, хлеб
	Рыба «По-гречески», картофельное пюре, чай с лимоном, хлеб

	VIII. 
	Каша манная, хлеб с маслом с сыром, кофейный напиток
	Сок 
	Свекольник, сосиска отварная с овощами тушеными в молочном соусе и с соленым огурцом, компот из кураги, хлеб
	Вареники с творогом, йогурт, хлеб, киви

	IX. 
	Каша «Дружба», хлеб с маслом, какао, апельсин
	Напиток витаминизиро-ванный, вафли
	Суп вермишелевый, ленивые голубцы, капуста тушеная, компот из сухофруктов, хлеб
	Котлеты рыбные с розовым пюре и сметанным соусом, чай с лимоном, хлеб

	X. 
	Каша кукурузная, хлеб с маслом, кофейный напиток, яблоко
	Биокефир, хлеб
	Щи «по-уральски», биточки мясные с овощами тушеными в молочном соусе, напиток витаминизированный, хлеб
	Булочка «Венская» с курагой, салат морковный, яйцо отварное, чай с лимоном 


