	Название блюда.
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов. (г)
	Химический состав
	№ технологической карты

	
	
	
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Минеральные вещества, мг
	Витамины, мг
	

	
	
	Брутто.
	Х.о.
	Т.о.
	Нетто.
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	Са 
	Fe
	B1
	B2
	C
	

	Первый день.
	

	Завтрак.

Морковно-творожная запеканка
	Морковь 
	70
	-25%
	-32%
	35,7
	0,357
	0
	2,178
	10,353
	12,138
	0,214
	0,018
	0,018
	1,428
	№8

	
	Творог 
	120
	
	-15%
	102
	13,872*
	0,51
	3,57
	76,5
	142,8
	0
	0
	0,51
	0
	

	
	Манка 
	11
	-1%
	
	10,89
	1,035
	0,076
	7,634
	36,264
	4,465
	0,174
	0,011
	0,011
	0
	

	
	Яйцо 
	0,13
	-13%
	
	0,113
	0,509*
	0,548
	0,017
	7,176
	2,43
	0,119
	0,004
	0,025
	0
	

	
	Масло растительное
	3
	
	
	3
	0
	2,8
	0
	26,19
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	Сахар 
	8
	-1%
	
	7,92
	0
	0
	7,564
	30,888
	0
	0,002
	0
	0
	0
	

	
	Масло сливочное
	4
	
	
	4
	0,02*
	3,14
	0,02
	29,36
	0,48
	0,008
	0
	0,004
	0,002
	

	
	Молоко 
	50
	
	-5%
	47,5
	1,33*
	1,663
	2,178
	29,45
	57
	0,048
	0,024
	0,09
	0,475
	

	Хлеб с маслом
	Хлеб пшеничный
	50
	
	
	50
	3,55
	0,55
	23,2
	114,5
	14
	1
	0,09
	0,065
	0
	№52

	
	Масло сливочное
	10
	
	
	10
	0,04*
	7,85
	0,05
	73,4
	1,2
	0,02
	0
	0,01
	0,005
	


	Кофейный напиток
	Кофейный напиток
	1,8
	
	
	1,8
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	№57

	
	Сахар
	12
	-1%
	
	11,88
	0
	0
	11,345
	46,332
	0
	0,004
	0
	0
	0
	

	
	Молоко 
	120
	
	-5%
	114
	3,192*
	3,99
	5,13
	70,68
	136,8
	0,114
	0,057
	0,217
	1,14
	

	2 Завтрак.

Сок 
	Сок персиковый
	190
	
	
	190
	0,95
	0
	26,6
	106,4
	5,7
	0,38
	0,38
	0,076
	7,6
	

	Обед.

Суп с клецками на курином бульоне со сметаной
	Картофель 
	53
	-40%
	-3%
	30,85
	0,370
	0
	4,319
	19,127
	2,468
	0,278
	0,022
	0,012
	2,314
	№12

	
	Морковь 
	13
	-25%
	-32%
	6,63
	0,066
	0
	0,404
	1,923
	2,254
	0,04
	0,003
	0,003
	0,265
	

	
	Лук репчатый
	12
	-16%
	-20%
	8,06
	0,016
	0
	0,806
	3,385
	2,579
	0,056
	0,002
	0,002
	0,677
	

	
	Масло растительное
	2
	
	
	2
	0
	1,88
	0
	17,46
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	Мука пшеничная
	25
	
	
	25
	2,33
	0,25
	17,43
	79,25
	7,25
	0,5
	0,045
	0,033
	0
	

	
	Яйцо 
	0,25
	-13%
	
	0,217
	0,977*
	1,053
	0,033
	13,78
	4,666
	0,228
	0,008
	0,048
	0
	

	
	Соль 
	2
	
	
	2
	0
	0
	0
	0
	7,36
	0,058
	0
	0
	0
	

	
	Сметана 
	4
	
	
	4
	0,08*
	1,13
	0,12
	11,36
	3,44
	0,004
	0,002
	0
	0
	

	Курица рубленая в сметане с отварным рисом 
	Кура потрошеная
	123
	-39%
	-28%
	54,02
	6,536*
	2,431
	0
	49,158
	4,322
	0,540
	0,054
	0,059
	0
	№30

	
	Мука пшеничная
	4
	
	
	4
	0,28
	0,04
	1,86
	9,16
	1,16
	0,08
	0,007
	0,005
	0
	

	
	Морковь 
	3
	-25%
	-32%
	1,53
	0,015
	0
	0,093
	0,444
	0,52
	0,009
	0,001
	0,001
	0,061
	

	
	Петрушка 
	3
	
	-3%
	2,91
	0,076
	0
	0,189
	1,077
	6,984
	0,172
	0
	0
	3,667
	

	
	Сметана 
	6
	
	
	6
	0,13*
	1,69
	0,19
	17,04
	5,16
	0,006
	0,003
	0
	0
	

	
	Соль 
	3
	
	
	3
	0
	0
	0
	0
	11,04
	0,087
	0
	0
	0
	

	
	Рис 
	45
	-1%
	
	44,55
	2,807
	0,401
	31,675
	145,233
	12,92
	0,579
	0
	0,013
	0
	№23

	
	Масло сливочное
	4
	
	
	4
	0,02*
	3,14
	0,02
	29,36
	0,48
	0,008
	0
	0,004
	0,002
	

	Салат «Свёколка»
	Свекла 
	100
	-25%
	-8%
	69
	0,552
	0
	5,727
	25,53
	15,18
	0,759
	0,014
	0,028
	5,52
	№43

	
	Чеснок 
	5
	-15%
	
	4,25
	0,276
	0
	0,221
	1,976
	2,55
	0,064
	0,003
	0,003
	0,425
	

	
	Масло растительное
	3
	
	
	3
	0
	2,81
	0
	26,19
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	Соль 
	0,2
	
	
	0,2
	0
	0
	0
	0
	0,74
	0,006
	0
	0
	0
	

	Компот из сухофруктов
	Сухофрукты 
	13
	
	
	13
	0,22
	0
	5,46
	23,27
	10,4
	1,69
	0,013
	0,026
	1,69
	№58

	
	Сахар 
	12
	-1%
	
	11,88
	0
	0
	11,345
	46,332
	0
	0,004
	0
	0
	0
	

	Хлеб 
	Хлеб ржаной
	48
	
	
	48
	2,5
	0,58
	21,26
	102,72
	13,92
	0,96
	0,16
	0,106
	0
	

	Полдник.

Макароны запеченные с тертым сыром
	Макаронные изделия
	40
	
	
	40
	3,72
	0,4
	27,88
	126,8
	19,6
	6,4
	0,07
	0,02
	0
	№24

	
	Масло сливочное
	5
	
	
	5
	0,02*
	3,93
	0,03
	36,7
	0,6
	0,01
	0
	0,005,
	0,003
	

	
	Сыр 
	15
	-3%
	
	14,55
	3,041*
	3,434
	0,291
	45,542
	101,7
	0
	0,013
	0,068
	0
	

	
	Соль 
	0,5
	
	
	0,5
	0
	0
	0
	0
	1,84
	0,01
	0
	0
	0
	

	Чай 
	Чай 
	0,75
	
	
	0,75
	0
	0
	0
	0
	0,15
	0,04
	0,03
	0
	0
	

	
	Сахар 
	12
	-1%
	
	11,88
	0
	0
	11,345
	46,332
	0
	0,004
	0
	0
	0
	№59

	Фрукт 
	Банан 
	100
	-30%
	
	70
	0,21
	0
	10,5
	43,4
	5,6
	0,42
	0,028
	0,035
	7
	

	Хлеб 
	 Хлеб пшеничный
	50
	
	
	50
	3,55
	0,55
	23,2
	114,5
	14
	1
	0,09
	0,065
	0
	

	Итого:
	
	
	
	
	52,647*
	44,846
	263,884
	1694,542
	635,896
	16,095
	1,152
	1,557
	32,274
	

	Соответствие норме (N):
	N
	ниже N
	N
	N
	
	
	
	
	
	

	% несоответствия:
	
	-13%
	
	
	
	
	
	
	
	

	* - в том числе животного происхождения:
	29,767
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соответствие норме (N):
	ниже  N
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	% несоответствия:
	+1%
	
	
	
	
	
	
	
	
	


