Расход продуктов для детей МКДОУ «Медведский ДС» 

по 10-дневному меню.

	№
	Наименование продукта
	Дни
	Среднее за  день
	норма

	
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	
	

	1
	Молоко в т.ч. кисломолочные продукты 
	170
	490
	480
	505
	507
	254
	464
	475
	420
	515
	428
	428

	2
	Творог, творожные изделия 
	120
	-
	100
	-
	-
	100
	-
	60
	-
	-
	38
	38

	3
	Сметана 
	10
	7
	16
	7
	10
	11
	12
	5
	16
	6
	10
	10

	4
	Сыр 
	15
	-
	15
	-
	-
	15
	-
	15
	-
	-
	6
	6

	5
	Мясо (говядина бескостная)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	57

	6
	Мясо (говядина на костях)
	-
	120
	120
	61
	81
	-
	120
	20
	88
	100
	71
	71

	7
	Птица (куры)
	123
	-
	-
	-
	-
	137
	-
	-
	-
	-
	26
	26

	8
	Рыба (филе)
	-
	55
	-
	127
	-
	-
	94
	-
	94
	-
	37
	37

	9
	Колбасные изделия 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	70
	-
	-
	7
	7

	10
	Яйцо (штук)
	0,38
	0,17
	0,30
	0,80
	1,30
	0,43
	0,56
	0,63
	0,13
	1,30
	0,6
	0,6

	11
	Картофель: с 01.09 по 31.10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	178

	12
	                    с 31.10 по 31.12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	190

	13
	                    с 31.12 по 28.02
	53
	323
	115
	400
	42
	293
	283
	153
	249
	129
	204
	204

	14
	                    с 29.02 по 01.09
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	222

	15
	Овощи, зелень
	206
	296
	245
	267
	531
	151
	323
	305
	389
	377
	309
	309

	16
	Фрукты (плоды) свежие
	100
	100
	100
	100
	120
	120
	120
	100
	100
	120
	108
	108

	17
	Фрукты (плоды) сухие
	13
	-
	12
	13
	12
	13
	-
	12
	13
	12
	10
	10

	18
	Соки фруктовые (овощные)
	190
	-
	190
	-
	-
	190
	190
	190
	-
	-
	95
	95

	19
	Напитки витаминизированные 
	-
	160
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	160
	180
	50
	48

	20
	Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)
	48
	48
	48
	48
	48
	48
	48
	48
	48
	48
	48
	48

	21
	Хлеб пшеничный или зерновой
	100
	95
	107
	95
	95
	62
	95
	95
	95
	11
	95
	95

	22
	Крупы (злаки), бобовые 
	56
	60
	45
	33
	21
	14
	50
	35
	47
	49
	41
	41

	23
	Макаронные изделия группы А
	40
	-
	-
	-
	16
	40
	-
	-
	14
	-
	11
	11

	24
	Мука пшеничная хлебопекарная
	29
	6
	9
	20
	72
	13
	6
	52
	6
	67
	28
	28

	25
	Мука картофельная (крахмал)
	-
	15
	-
	-
	-
	-
	15
	-
	-
	-
	3
	3

	26
	Масло коровье сладкосливочное
	23
	25
	25
	25
	25
	24
	29
	25
	25
	24
	25
	25

	27
	Масло растительное
	8
	9
	9
	15
	12
	11
	10
	7
	11
	8
	10
	10

	28
	Кондитерские изделия
	-
	35
	55
	-
	-
	20
	40
	-
	40
	-
	19
	19

	29
	Чай, включая фиточай
	0,75
	0,75
	-
	0,75
	0,75
	0,75
	0,75
	-
	0,75
	0,75
	0,6
	0,6

	30
	Какао-порошок
	-
	1,5
	-
	1,5
	-
	-
	1,5
	-
	1,5
	-
	0,6
	0,6

	31
	Кофейный напиток 
	1,8
	-
	1,8
	-
	1,8
	1,8
	-
	1,8
	-
	1,8
	1,1
	1,1

	32
	Дрожжи хлебопекарные
	-
	-
	-
	-
	2,5
	-
	-
	-
	-
	2,5
	0,5
	0,5

	33
	Сахар
	44
	44
	49
	44
	56
	44
	44
	37
	44
	44
	45
	45

	34
	Соль пищевая поваренная
	5,7
	5,7
	5,7
	5,7
	5,7
	5,7
	5,7
	5,7
	5,7
	5,7
	5,7
	5,7

	
	Химический состав 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Белки, г
	52,65*
	52,014*
	60,89*
	56,923*
	53,252*
	51,396*
	52,162*
	60,62*
	53,938*
	47,175*
	54,102*
	46,17-56,43

	
	* в т.ч.  животный (65%)
	29,767
	22,359
	38,315
	37,066
	24,517
	34,211
	32,286
	37,903
	28,84
	29,52
	31,478


	30,02-36,69

	2
	Жиры, г
	44,846
	55,953
	60,885
	60,454
	60,575
	52,088
	56,747
	64,353
	57,238
	53,882
	56,702
	51,3-

62,7

	3
	Углеводы, г
	263,884
	262,353
	288,719
	226,481
	276,511
	231,336
	245,802
	252,116
	258,664
	283,149
	258,902
	223,16-272,75

	4
	Энергетическая ценность, ккал
	1694,542
	1703,374
	1842,303
	1707,093
	1896,36
	1652,467
	1584,905
	1876,007
	1663,524
	1820,212
	1744,
079
	1539-1881

	5
	Кальций, мг
	635,896
	805,028
	1041,225
	866,128
	156,425
	728,888
	812,949
	988,637
	807,993
	900,951
	774,412
	

	6
	Железо, мг 
	16,095
	16,233
	14,126
	13,8
	15,769
	16,843
	14,089
	13,285
	15,467
	14,854
	15,056
	

	7
	В1, мг
	1,152
	1,16
	0,897
	2,186
	1,298
	0,852
	1,004
	0,935
	1,106
	1,283
	1,187
	

	8
	В2, мг
	1,557
	1,455
	2,026
	1,631
	1,917
	1,587
	1,413
	1,808
	0,248
	1,888
	1,553
	

	9
	С, мг 
	32,274
	98,538
	52,512
	82,38
	75,792
	51,259
	72,538
	139,92
	95,116
	64,826
	76,516
	


